


دوسٹ کیا کھایا؟ کیا مک وگ ر 
ایک ہی کمک خذاکھاتے ہیں؟ 


(Food Variety) ۴ ڑا 1 اتا‎ 1 


مل یکام1 


اسول ہیس اپ روتوں سے معلوم یی ےکی دہ تام د نکیا کیا 


جز کیا میس کے ا رآ پ جاہیں نذ یتام جائنکاریی ان 
روتوں ے کی وص لکر سیت میں جو ہندوستتا نکی اف 
راستوں میں رخ ہیں۔ ان بھی اشیا کی فرت اپنی کال 
یس بنا سے چیہ ا لہ چول 1.1 020-2 

جدول 1.1 مکی اگما ے ہیں؟ 





(Food : Where Does It Come From ) 





4 1 


ور اکل بات ہے س کہ جو نذا ب مکھاتے ہیں اس میں 
ہہت زیادہ تو پیا جات ہے۔ بیتھام غفذائی ایا ی چیز سے 
تی مون ہیں؟کدے بے جانے ف 
واسے چاولوں فور کے ہم ے 
پول لیے ہیں انیس پا یش 
اپا لے ہیں اور اس رب جمارے 
پا سکھانے کے لیے چاو تیار ہیں۔ ایس تھا رر نے کے 
لیے صرف دو اشیا کی ضرورت ے: پاول اور بای ہے دولوں 
ابال ہے چاول اجا ےکی ہیں_۔ 

ا اش کو تا رکرنے کے لے ببت سے اجڑاے 
تیک ضرورت ہوٹی سے گر مھ سر یکا سان بنانا ات ہیں 
فو یں فلف ہر بال مآ صا لے نیل وہہ درکارہوں گے۔ 


مل یکام2 





مرول 1.1 می سے فذاگی ایک ااب کے اورک م> یا 


اسۓ دوسنتوں سے با کر کے علو م کر ےکی کوش کے 


ْ ,۰ 02 پچروں ا مال ہں زا 


اش اوران کے ج وتک یکی فرت تار کے جیما کہ جرول 
2 میں دکھا گیا ہے۔ شاش وی ای یں ء اک فہرست 
یں مر بیداضافہ کے 
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جدوول2. 4 تزا اشیا اوران کےاجزاے تھی سے عاصل مون ہیں۔ اول اورگیہوں کے ڈرال کیا ہیں؟ 
آپ نگہہوں اور وسان کےکھیتوں بیس ان کے ودو ں کی 
قار ہیں وی ہو ںگی جن سے اناج حاصل ہوتا ے۔ 

سے اڑے' ےک جج کا ءبجیٹس اور 
سو رکا گوشت اور ایی بی بٹجھ اور تزا س ہیں جو چانوروں 
ےا کک دل ییں۔ 





مکی د بے ہیں؟ ج ولف نزات اشیا تم نے تنب 
کییں انش کیا چھھ اجزاۓ زیی مضتررک ہیں۔ اپنی ا 
کا راش لیے بف کے ےاج اے تک یکہاں سے آے رول 1 اور 1.2 س درن زی اش کو لیت 
آے ں؟ ہیں اور ہے جا ۓےک کوش کر نے ہی نک ہےکہاں ےن 
ہیں۔ الع کےا اے ترکی اور ذ راغ کیا ہیں ۔ چرم یں 


چرول 1.3 یں و یی ا یل جج ور الو ں تا 
E (Food Materials and Sources)‏ 
لہ = 


1.2 زائ اشا اور ورال 





ال پات کا انرازہ 
19 م سب کے 
ےآ سان 7 
ہرول تی 
م نے مجن 
از اۓ ری کی 
فہرست نار سے 
ان کے راح کیا 
ہیں۔ شال کے 
طور بر بل اور 
سریاںء بی کہاں 
ےل e‏ 0 
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جرول 1.3 نذا لی اشیاکو بنانے میں استعمال سے جانے 
وانے اجا ےی اوران کے رام 


کم 3 ےم مکی تو لئ یں؟ لورےءدائے انا نعء 
سیر باں او رمل جیے زا اجتزاء کے ذ راح ہیں جائوروں 
ےہ ہیں وود گوشت اور انڑے مال مو کے ہیں گا ئے ء 
کمریاں اوراس ہے الےے جانور ہیں ہن سے “میں دود 
اکل وا ے۔ دووم اورک »کرم بی اور وی کی وور 
سے بن اشیا پپری دنا مج استعا ل کی ہانی ہیں ۔کیا آپ 
لیے ب اور جانوروں کے نام با کے ہیں ن سے “ہیں 
دوو مال ہوتا ے؟ 





3 اووں کے جے اورحہوانی حصا ت بطو ر زا 
ودے تمارک غذا کا ایک ر لہ ہیں ہے لودوں ےو کون 
سے کے ہیں یھی بھی ھم پوو ں کی جڑوں۔توں اور پھولوں 
کا بھی استعمال زا کےطور کے ہیں۔ 

کیا آپ ےک یکرو کے پھول ج نکوحاول کے پیٹ 
یس ڈ بوک تل مکی وکیا سے ہیں ۔ اگ یں توک کر دیکیے ۔ 










لی اتن ای ےک کیا اودول اور چا وروں 
کے علاد وگ ی کون اورالیماذ رجہ ے جہاں 


سے ہماری زا آ ی بت 


£ ارول ہیں ان کے دویا دو ےزیادہ ےرل زا 
کے طور پراستعال سے جانے والے ہے ہیں سرسوں 
لے کے تھوں ےے یں کد ہنا سے اور پچیوں کا 
استعال زی کے طور سکیا 
جات سے کیپ کے کے 
ہے کے ان ملف صوں 
نے بنا سک یں 
یز کےطور بر استعال کے 
جاتے ہیں۔ ہہ اور مشالوں 
پر حور کے جہاں ایک ہی 
اورے ےک حصوں ک 
استعمال مزا کےطور سکیا جانا 


ےت 
7 
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می کام4 

مرول 1.3 میس ی بھی خذائی ایا آپ نے شاک ہیں 
ان یش سے وہ اشیا شخب یجن کے اجا ے تی ودوں 
سے ماگل ہو کے ہیں اجا ےکی پودویں ک ےک کن 
حصوں ےآ نے ں؟ ا نکی شناخت سے اور غذالی اش نیز 
ورول کے حصوں کی رست تار کے جیما کہ چرول 1.4 
س دکھا یا کیا ے۔ 


مل یکامت 


موک یا ہے کے ہگ خلک نی جع یاب ان ہجو ںکی 


ٹھوڑی ی مقار ےکر پا ی سے مھرے بہوئے بین میں 
ڑا لک ایک دن کے لے رک و سے ۔ ا گے ون ری ے 
لی کو ا کر چو ںکو اس بیس رۓ دہیجے۔ اہیں کے 
سے ےت e‏ اپ 
ان یچوں میں کسی شب مکی تیر بی کا مشاہدءکرتے ہیں؟ شابد 
ان ول می ایک چون سی سفیرساخشت بپھو لی ے۔ 





ان اطراف میں موجود نا معلوم لوو یک وھکر ہے 
پا کی کوش مت تی ےک و کیا نے اک ) 
کل بٹھ لود ےز ہرلے مو کے ہیں۔ 


اراب ےو مکوں میں کے (Spranted)ÃÎ s%‏ 
ہیں د ار ایا یں ےلو ہو ںکو انی سے دعو وع اور بی نکا ای 
ین کک آئیں کی ہے سے ڈحو کک رای طرںع دکھا ر سے 





چرولٰ4. 1 یریں کے حے لبطو رن ڑا 
فزاٹی تھے جن کے ام 
زرا پپدے ہیں 
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دریں۔ اگے دن مشاہدہ یج ےک کیا یچوں میس کے وٹ 
rE‏ 

کہ یھو ہہو ے نو ںکو بای سے وو ے کے بعر 
آپ ای ںکھا کے ہیں۔ اتی ابال کے ہیں ان شس 
کھوڑ ا سا مصا یہ ملا ہے اورکھا نے کے لے ذا تقر دار ٹاش 





پمیر دیکھا سے جہاں 
بت ی میں 06ک 
سان ہو مک5 
یں پھووں ے ۵۷۳ 
(Nectar) J‏ ^ 
کرنی یں اوراسے 
د بیس تیرب لک ے اپنے کے میں مک بک ہیں۔ پچول 
اور ان کا ریس سال کم ر س ہے ھی ونوں کے ے ستاب 
اتا سے۔ اس ل ےگمیاں اس رکو ور ے سال اتال 
کرنے کے لیے ش کر ق ہیں۔ جب ت می اییے کو 


ر کے میسن بعرکھیوں کے ری شع ک یگئی غ ز اشر کے طور 
ہے کر لیت آ۔ 


5 مالو رکیا کہا کے ں؟ 

کیا آپ کے پا سکوٹی موی ما پالتو جاور سے جم سک آپ 
دک با لکرتے ہیں چک بی بیس کو یبکری ؟ پچ رز آپ 
اس مزا ے ضرور واقف ہہوں کے جوبہ جا و رکھھائے ہیں۔ 
در چانوروں کے پارے می ںآ پک گیا رائۓ سے؟کیا آپ 
نے بھی اں بات کا مشاہدہکیا ےک ہک ری کپوت ھی یا 
چھو ےکیٹرے نا کےطور پرکس چک انتما لکمرتے ہیں؟ 


مل یکام 8 


مرول 1.5 یں نعدد جانورو ںکی فبرست ان 


سے بے اوروں کے ڈر سے ل جانے وا ی تزا یئم 
کی دیک یدول میں خال ہو کو پک ۔ 





رول 1.5 کو ارک مر پھر کے اور یہاں پړ در سے گے 


مانورو ںکی من رر و ول طت ہت ون بندکی سے وہ الور 
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جورف لووول پا لووول سے ا کی ہونے وا نے باصملا کو 
یکھھاتے ہیں اہی ںگمروپ 1 یں رک می جاور تپا ات خر 
ا کت و و ہیں جو جاور دوسرے 
جانورو ںکوکھاتے ہہ ںگوشت شور (eإ )٥ aro‏ ہلا ے 
ژں- وہ الور جو وول اور وور ے ما لوروں وولو ں کو 
کھاتے ہیں وہ ہمہ شر (esإOmnivo)‏ لا ے ہیں 
ہرول 6 گی رع ایک چدول بے اور یں جن 
کالموں اعد :محر در کے _ 


چرول 1.5 الور اوران نت زا 


زاج انو رکا ے 


انت 
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| گی ماتا پاق ےک چرول 6 .1 کو کر ےوش 
آپ انسا نکویس زمر ے میں یس گے۔ 





م جات ہی نک م میں سے اییے بہت سے افراد می یں 
کرو دا شق ۔ یں ای ط رہل جا کر نے کی 
صرورت سے نج نکی ذو سے ملک ہیں زیادہ ے ڑیادہ غڑا 
پیا کی جا کے۔صرف اتتا ی کان نییں ہے باک ای ےط ر یق 
بھی تاش کے جا میں جن سے ہرایگ فرد کے لیے فنا کی 
وستیا یکو شی بنایا جا کے _ 





و وہ چائور چو لووول اور ویر چائورولں وولو ںکوکھا نے میس جخ رکہاا ے نے ۰ 


سک ںہ ۔۔۔ بے .ڈ8 
1۔ کیا کی جاندارو ںکو ایک ب یم مکی تزا کی ضرورت موف ے؟ 
2_ ا پودوں اوران کے ان صوں کے نا اھ ےنیس ہ رکھاتے ہیں ۔ 


غذا: یه کھاں سے آتی ھے؟ 1 
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کو 


ال" 


۰ 
e 





ای دجے ہوے الفا دی رو سے نمالی جہو ںکو کے _ 


۰ ےر ےم 44 ۰ 
با تات ۶ر اورا دودی گنا »کوش ور 


(ھ) پیا ال جاور ےکبوکلہ و وصر فگوش تکھا تا ہے 


(b)‏ ہن صرف نا ای باصملا تکوکھا نا ے» اس لیے کہلاتا ے_ 


(c) 
(d) 


(e) 


طوطا صرف مصنو ا لوکھا جا ے_ 
سے ہم ٹن ہیں دوگا ےکس اوربکربی سے مکل ہوتا ے اورایک میوالی مصنوعات یں 


جوزہپروجیلٹ او رک یکام 


-1 


2 


-5 


4 


آپ نے اب ےکم کے اکس باس کی یل کو کیا ےہ ج بآپ اسے یں ت اکا بفورمشاہدہ کے 
اور وی کہ پیک یاکھائی ہے کیا ا کی ت یریل یک یکی ا لاف ے؟ 

ہنروستان کے لف اٹول :2 کے ET‏ کے زر ے ریا وال 2 رست نے اران ولو 
صا و کی بنایئے ) ایس ہندوستالن کے ایک بڑے سے قنخ پر دکھا یئ اور انت انی کلاس ٹیل لگا ہے ۔ 

ایے لوروںک پد لگا گے ج نی یش ا گے ہیں اورف زا کے طور پر استعمال سے جاتے یی ۔ 

اب 10 می ںآ پ ید ہ خو طدکی لہا یکی پش کےطریقے دگھمیں کے آ پ اپٹی د ای کی کرای مس پا رگ اف 
نا یں e‏ دیپ پروجیلٹ ےکا مک ےک کوش کے بج کیاکی 
موک تیا ر کے جلی کہ باب یں زک رکیا گیا ے۔ ایس روز اتہ بای سے وو ہیے اور پا پیک د کے انی ایک 
ت٠ E‏ ت پھونے لہروں کی کل O ۵٠‏ 
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پودو ںکی لای کی پاش کے دھیان ر کہ ٹوٹ نہ باے ۔ تلف ر کی سبائیوں دانے پل دکلوں کا پار 
گراف بنا گے ۔ 
ایل فور ا یں 


1۔ کیا آپ کےا ی ای ر بے وا لے بھی لوگو ںکوکاٹی مق رار بیس ف زاوستیاب ہو ہانی ے؟ اگ یں ن و کیوں؟ 
2 م نخذاکی بر پاد یگور و کے ےلو کون ےط ر یقوں کے ہار ے میں سور کے ں؟ 





غذا: یه کھاں سے آتی ھے؟ 
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